Alpenstiirmer in sechs Tagen

Sieben Schiiler der IGS Edigheim wollen die Alpen mit dem Mountainbike iiberqueren—
es ist eine Herausforderung in sechs Etappen. Ein halbes Jahr lang haben sie dafir trainiert.
Gestern ging es mit dem Auto nach Bayern und von dort auf zwei Radern an den Gardasee.
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Ein hohes Ziel haben sich die ranf
Jungen, zwei Madchen und ihre bei-
den Berreuer gesetzt - aber sie sind
zuversichtlich, Und Lehrer Matmhias
Gulde, der die AlpenQberquerung ins
Rolien gebracht hat, gibt zu, dass die
Idee eigentlich von der Winterhuder
Reformschule in Hamburg .geklaur”
wurde. Dortgibres die .Herausforde-
rungen®, Das sind verschiedene Pro-
jeKte, die das Selbstwertgeruhl der
Schaler in der Pubertar steigern sol-
len. Diese Idee hat die Inregrierte Ge-
samischule (IGS) Edigheim (ber
nommen. Wanhrend des siebien
Schuljahrs werden die Herausforde-
rungen vorbereiter, zu Beginn der
achren K1asse dann gemeistert.

~Wer Lehrer ist, weil8, dass Schiler
in diesem Alter bei so einer Fahrtviel
menr lernen als im Unterricht”, er
zihit Gulde. Darum hat der 41-Janri-
ge das Projekt auch angeboten. Vor
einem halben Janhr begann das Trai-
ning, die Schiler konnten das Projekr
als zusarzliches Schulfach wdihlen
und so gemeinsam [rainieren,

Die Schiler sind 13 und 14
Jahre ait. Zehnwolliten mit in die
Alpen, sieben sind nun dabei.

Der zweire Begleiter ist Michael
Weiler, der Vater eines ehemaligen
Schilers. Der 46-jahrige machr laut
Gulde an der Schule seit Langem viel
mit dem Mountainbike, .Ohne ihn
wdre die Fahrt gar micht moglich®,
sagt Gulde. Denn: Zusazlich zum
waochentlichen Training in der Schule
musstendie sportlichen Schiler auch
mindestens zweimal proWoche pﬁ—
Var rainieren, Dabei wurde ihnen
von den Betreuern vorgegeben, wie
viele Kilometer sie in welchem Zeir-
raum jede Woche schaffen massen.

Eine Herausforderung bei der Fahr
sei das Alrer der Schiler - sie sind
senrjung fdreinso ngESVDmJDen.
Die beiden Midchen Andrea Di Mar-
tino und Selina Volpel sowie die
Jungs Sven Pollath, Luka Wilbrand,
Faysal Kourdaci und Sebastian Stolz
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sind alle 13 Jahre alt, Max KOhnist 14,
Urspriinglich waren es zehn Schiler,
die bei dem Projekr mirgemachr ha-
ben, in der vergangenen Woche sind
drei jedoch KurzIristig abgesprun-
gen. Der Rest konnte die Abfanrt aber
Kaum erwarten.

Start war gestern VOrmitag vor
dem Schulgebiude der IGS Edigheim.
Mit Wohnwagen, Auto und Anhanger
war das erste Ziel das bayrische Mit-
tenwald. Von dort aus soll es in sechs
Erappen nach Riva am Gardasee ge-
hen. .Normalerweise wird eine Al-
penaberquerung in ronf Erappen zu-
rickgelegt, aber um das Ganze rordie
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euen sich auf die Alpeniiberquerung: die Schiiler der IGS Edigheim mit ihren Betreuern. Von links: Michael Weiler,
Kiihn, Faysal Kourdaci (vorne), Luka Wilbrandt, Matthias Rode, Sebastian Stolz, Sven Pollath, Monika Di Martino-Fumo.

Schiler zu vereinfachen, haben wir
sechs daraus gemachr”, sagr Guide,
Der kOrzeste Tagesabschnitt, den die
jungen Sportler zurickiegen mas-
sen, soll 65 Kilometer lang sein, die
Lingste Erappe umfasst 90 Kilomerer,
Je nach Teilstck liegen zwischen
900 und 1400 Hohenmeter vor den
Fanrern,

Was der Gruppe zugute Kommen
Kann: Gulde har Erfahrung. vor Zwei
Janren ist er eine ihnliche Strecke
Mmit einer jugendgruppe gefahren,
Die jerzige Route aber hat eine mar-
Kante Besonderheit: Die Radler ha-
ben vor, durch die Uina-Schiucht zu

fanren. .Das ist ein bisschen drama-
risch, weil es da auf 200 Merern sehr
eng und steil nach unten gehr, sagt
Gulde, der sich jedoch keine groen
Sorgen macht. Er hofft nur, dass das
Traiming der Scholer rar die Fahmn
ausgereicht hat, Obernacheer wird in
Jugendherbergen, aul einem Cam-
pingplaz und einmal in einer Berg-
haree. Acht Stunden Schiaf sind
Phichr.® Mit mQden Schillern kann
man keinen Unterricht machen - und
auch nichr in sechs Tagen die Alpen
Gberqueren.

Etwa 4500 Euro habe das Projekt
gekostet, sagt Gulde. Die Fahrrader
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sind Schuleigentum und mussten
[eilweise repariert werden, Juger-
dem mussie eine ganze Ausrasmung
gekault werden. Bezuschusst wurde
s unter anderem vom Forderverein
der Schule und von der Initative
.Sven hillt* des ehemaligen Boxpro-
fis Sven Orrke, Weil die Scholer Brat-
wiarste und Kuchenvor der Filiale ei-
nes Sportgeschafts verkauften, konn-
[en sie dort gonstiger einkaufen. In
Einheits-Ourtfits - die Trikots wurden
€XIra rar das groie Abenreuer ange-
fertigt - konnen die Jjugendlichen
nun zeigen, ob sie der Heraustorde-
rung gewachsen sind.



